
Powiatowy Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli  
w Stargardzie  

Plac Majdanek 7, 73-110 Stargard, tel. 91 578-67-80 
e-mail: biuro@podn.stargard.pl www.podn.stargardza.pl 

Zapraszamy nauczycieli biologii, chemii i przyrody oraz nauczycieli 

zainteresowanych na webinar w ramach pracy Sieci Współpracy  

i Doskonalenia Nauczycieli Przedmiotów Przyrodniczych 

Promocja zdrowego stylu życia u uczniów w oparciu  

o dostępne programy edukacyjne 

 

Webinar odbędzie się 5 grudnia 2025 r.  o godz. 15.00 

 

Celem webinaru będzie między innymi odniesienie się do priorytetu: Promocja 

zdrowego trybu życia w szkole – kształtowanie postaw i zachowań prozdrowotnych, 

wspieranie aktywności fizycznej uczniów oraz kształtowanie prozdrowotnych nawyków 

u uczniów przez promowanie zasad aktywnego stylu życia i odpowiedniej diety. 

Chemik wspiera biologów i podpowie, jak przygotować samodzielnie pyszny jogurt. 

 

Przewidywany czas: 60 minut 

Miejsce: on-line 

Zgłoszenia do 04.12.2025 r.   drogą elektroniczną poprzez internetowy system obsługi 

szkoleń: https://r.podn.stargard.pl , telefonicznie 91 578 67 80  

lub e-mail biuro@podn.stargard.pl 

 

Serdecznie zapraszamy            

doradcy metodyczni:                                                                                              

Lilianna Janeczek i Beata Trzeciak 
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