,Czego potrzebuje mozg
6-10 latka, aby dobrze
zdawac egzaminy
w klasie osmej.”

Ewa Bodnar — metodyk ds. EW



/agadnienia:

» Kompetencje kluczowe

» Dojrzatosc szkolna i pierwsze kompetencje
kluczowe

» Osiggniecia uczniow w poszczegolnych klasach

» Czym sg podreczniki i cwiczenia, jak z nich
korzystac?

» Rodzice




Opis wymagan szczegotowych
odnoszgcych sie do wiadomosci
miejetnosci zdobytych przez ucznio

W szkole podstawowe| jest
przedstawiony w jezyku
efektow uczenia sie,
zgodnie z Polskg Ramag Kwalifikacii.




Kompetencje zdefiniowano w Zaleceniu Parlamentu
Europejskiego 1 Rady z dnia 18 grudnia 2006 r. w sprawie
kompetenciji kluczowych w procesie uczenia sie przez
cate zycie (2006/962/WE) jako potgczenie:

* wiedzy,

« umiejetnosci,

« postaw odpowiednich do sytuacji:

— uwazanych za niezbedne dla potrzeb samorealizacii,

— aktywnego obywatelstwa,
— infegraciji spotecznej,
— zatrudnienia.




Osiem kompetenc)i kluczowych

1. Porozumiewanie sie w jezyku ojczystym.
2. Porozumiewanie sie w jezykach obcych.

3. Kompetencje matematyczne | podstawowe
kompetencje naukowo-techniczne.

4. Kompetencje informatyczne.

5. UmiejetnosSc uczenia sie.

6. Kompetencje spoteczne i obywatelskie.
/. Inicjatywnosc i przedsiebiorczosc.

8. Swiadomosc i ekspresja kulturalna.



Analiza kompetenc| kluczowych wg. PP

. Sprawne komunikowanie sie w jezyku polskim i jezykach obcych
nowozytnych.

2. Sprawne wykorzystywanie narzedzi matematyki w zyciu
codziennym, a takze ksztatcenie myslenia matematycznego.

3. Poszukiwanie, porzgdkowanie, krytyczna analiza oraz
wykorzystanie informaciji z roznych zrodet.

. Kreatywne rozwigzywanie problemow z réznych dziedzin ze
swiadomym wykorzystaniem metod i narzedzi wywodzgcych sie
Z informatyki, w tym programowanie.

. Rozwigzywanie problemow, rowniez z wykorzystaniem technik
mediacyjnych.

. Praca w zespole i spoteczna aktywnosc.

. Aktywny udziat w zyciu kulturalnym szkoty, Srodowiska lokalnego
oraz kraju.




Gtowne cele edukacji wczesnoszkolney:

» \Nspomaganie....
» Przygotowanie....
» Ksztattowanie.....
»/Rozwijanie....

Zdobycie przez dziecko wiedzy i umiejetnosci umozliwiajagcych
kontynuowanie nauki w klasach IV-VIIl szkoty podstawowe;.



Kompetencje kluczowe a podstawa programowa |-l

na podstawie: Monika Zatorska, Drogowskazy wielointeligentnej] edukacii.

[ celow gtdwnych wywodzg sie cele szczegdtowe,
wigzane nie tylko z tradycyjnymi kompetencjami
przedmiotowymi, ale tez ze zdobywaniem przez

uczniow umiejetnosci przekrojowych
(ponadprzedmiotowych).




Przyktadowymi umiejetnosciami niezbednymi do osiggniecia
wysokiego poziomu wszystkich oSmiu kompetenciji sq:

— czytanie, pisanie, liczenie
— myslenie krytyczne,
—rozwigzywanie problemow,

— rozumienie | kierowanie wtasnymi emocjami,
— kreatywnosc¢, podejmowanie inicjatyw,

— decydowanie,

— 0cena ryzyka.



Cele szczegdtowe w zakresie umiejetnosci
uczenia sie:

Uczen konczacy klase trzecia:




Ma wiedziec¢ i rozumiec

* ZNA SWOje mocne i stabe strony;

e rozwija swoje zdolnosci i zainteresowania;

e ZNA sfrategie pomocne w uczeniu sie zgodne z witasnymi potrzebami;

e samodzielnie poszukuje rozwigzan w codziennych sytuacjach
igzanych z uczeniem sie;

otrafi prosi¢c o pomoc w sytuacjach trudnych;

e wykorzystuje roznorodne sytuacje do dziatania;
e potrafi zaplanowac wtasng prace i ocenic jej efekty;

e dostrzega problemy do rozwigzania i wycigga wnioski korzystne dla
swojego dziatania;

e dokonuje wyborow;
e MAa pozytywny stosunek do nauki.



DOJRZALOSC SZKOLNA

~Moment rownowagi miedzy wymaganiami szkoty
a mozliwosciami rozwojowymi dziecka.”

Na dojrzatosc szkolng sktadajg sie doswiadczenia
dziecka w sferze motorycznej, umystowej,
emocjonalnej i spoteczne.



Podstawa dojrzatosci szkolnej:

®» Dojrzatosc emocjonalnag,
» RozwO] mowy | myslenia, zasob stow,

» RozwOj ruchowy i fizyczny,
» /drowie ogodlne.




Osiggniecie dojrzatosci szkolnej przez dziecko
jest uzaleznione od dotychczasowego
przebiegu zycia dziecka, od tego, w jakim
stopniu dorosli zaspokajali jego potrzeby:

®»HOZNAOWCZE,
»Cczuciowe

®| rozwijall pozgdane spotecznie
formy zachowania.




Podatnos¢ dziecka na nauczanie
| wychowanie
polega na tym, ze to,
czego dziecko sie uczy,
jest dla niego jasne
| Zrozumiate.




Oczekiwania:

» Jwazne stuchanie.
» /apamietanie polecenia w kolejnosci,

» \\ykonanie polecenia - dgzenie do celuy,
®» Samokontrolqg,
» Swiadome kierowanie uwagg dowolng,




Proces czytania | pisania to wyzsze
Czynnosci psychiczne

Dojrzatos¢ percepcyjna:

® spostrzeganie: wzrokowe, stuchowe,
kinestetyczne,

®» percepcja wzrokowa, stuchowa, kinestetyczna,
» SOrawnosc manualno — grafomotoryczna,

®» myslenie logiczne, rozumienie pojecC o charakterze
matematycznym,




Fllm:
dr Marzena Zylinska




Ruch
Q
grafomotoryka
|
pisanie




RozwQj
rozumowania
Mmaremarycznego




FIlm:
orof. Edyta Gruszczyk - Kolczynska




Podstawa programowa - przeglgad




Jestem pierwszoklasista:

znam wszystkie litery alfabetu

wiem co to: gtoska, litera, sylaba, wyraz
czytam i pisze

licze do 20

dodaje i odejmuje w zakresie 10
odmierzam linijkg waze i poréwnuje obiekty
odmierzam ptyny

nazywam dni tygodnia i miesigce

rozpoznaje czas na zegarze

wykonuje proste obliczenia pieniezne

znam zjawiska przyrodnicze — pory roku, wptyw srodowiska na zycie ludzi i zwierzgt
znam Swiat roslin i zwierzgt w wybranych ekosystemach

wyszukuje i korzystam z informacji — czytam i rozumiem proste teksty

odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy, znaki informacyjne i napisy

poréwnuje i klasyfikuje

ucze sie — odkrywam swoje zainteresowania

© 0O 0O O 0O O o 0 ©°

przygotowuje sie do nauki w nastepnej klasie.



Jestem drugoklasistg

znam wszystkie litery alfabetu

wiem co to gtoska, litera, wyraz

czytam

pisze poprawnie

licze do 100

dodaje i odejmuje w zakresie 30

dodaje i odejmuje w zakresie kazdej dziesigtki do
100

podaje z pamieci iloczyny w zakresie tabliczki
mnozenia (do 30)

sprawdzam wyniki dzielenia za pomocg mnozenia

(do 30)

odmierzam linijka

waze i pordwnuje obiekty

odmierzam ptyny

nazywam dni tygodnia i miesigce rozpoznaje czas
na zegarze

wykonuje proste obliczenia pieniezne

znam zjawiska przyrodnicze — pory roku, wptyw
srodowiska na zycie ludzi i zwierzat

znam $wiat roslin i zwierzat w wybranych
ekosystemach

wiem, jak chroni¢ sSrodowisko

wiem, jak sie zdrowo odzywiac

wyszukuje i korzystam z informacji — czytamii
rozumiem proste teksty

odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy, znaki
informacyjne i napisy

poréwnuje i klasyfikuje

ucze sie — odkrywam swoje zainteresowania
przygotowuje sie do nauki w nastepnej klasie.




znam wszystkie litery alfabetu wiem co to: gtoska,
litera, sylaba, wyraz
wiem co to: rzeczownik, czasownik, przymiotnik,
przystéwek, liczebnik znam zasady ortografii
znam znaki interpunkcyjne
rozpoznaje zdania pytajace, oznajmujace i
wykrzyknikowe
potrafie napisaé zaproszenie, ogtoszenie, list,
7yczénia licze do 1000
dgdaje i odejmuje w zakresie 100

odaje i odejmuje w zakresie kazdej dziesigtki do
1000
podaje z pamieci iloczyny w zakresie tabliczki
mnozenia
sprawdzam wyniki dzielenia za pomocg mnozenia
rozwigzuje zadania tekstowe
odmierzam linijka
waze i porownuje obiekty

Jestem frzecioklasistg:

odmierzam ptyny

odczytuje temperature

odczytuje i zapisuje znaki rzymskie od | do XII
znam kolejnos¢ dni tygodnia i miesiecy
odczytuje czas na zegarze

wykonuje proste obliczenia pieniezne

znam zjawiska przyrodnicze — pory roku, wptyw
Srodowiska na zycie ludzi i zwierzat

znam $wiat roslin i zwierzat w wybranych
ekosystemach

wiem, jak chroni¢ srodowisko

wiem, jak sie zdrowo odzywiac

wyszukuje i korzystam z informacji — czytam i
rozumiem proste teksty

odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy, znaki
informacyjne i napisy

porownuije i klasyfikuje

ucze sie — odkrywam swoje zainteresowania
przygotowuje sie do nauki w nastepne;j klasie.



Rodzice




,Dzieci ekranu” Nikolas Kardaras

Jak uzaleznienie od ekranu przejmuje kontrole nad
naszymi dzieCmi — i jak wyrwac je z transu




Celem tej ksiqzki jest osfrzezenie
i doinformowanie rodzicow w kwesti
linicznych i neurologicznych zagrozen,
Jakie nadmierne obcowanie z ekranem
moze sciggac na ich dzieci.



®» /aburzenia snu

» /aburzenia emoc]i

» Trudnosci werbalne

» /aburzenia koncentracji uwagi
» |Jzaleznienio

» ADHD

» Podaczka

» Choroby neurodegeneracyjne




Bezpieczenstwo w sieci.

Fundacja ,,Szkota z klasg™ — prezes Agata Adamek
PANDORA GATE — www.TVN 24

Smarffon zabdjca intelektu dziecka.




Propozycje szkoleniowe:

»Praktyczne metody | techniki ksztatcenia
rozumowania matematycznego O - VI.

»Ruch a grafomotoryka.

® | eworecznosc a pisanie.

Kreatywnos¢ a uczenie sie.

»TrudnosSci w nauce a dostosowanie wymagan.
»Fkspert w naszej sieci np. tfemat:

Uczenie sie przez zmysty. (Agata Baqj)




Dziekuje za uwage




